La diferenciació cultural dels sexes implica la construcció d'unes normes d’allò considerat Bo, és a dir, allò prestigiat i legitimat socialment, normes que intenten negar altres possibilitats per tal de poder mantenir l'estructura social no igualitària.

Dones

El fet de pertànyer a una societat androcèntrica; on els valors masculins són socialment prestigiats en detriment dels valors femenins, té implicacions perversament negatives per a les dones i per al conjunt de la societat. 

Des d'una perspectiva de gènere és necessari que tots els ciutadans i ciutadanes reorientin les seves mirades per tal de fer emergir el rol de la dona dins la nostra societat. Cal fer visibles les funcions i activitats que, tot i ser tradicionalment femenines, poden ser realitzades conjuntament amb els homes, ja que són necessàries i imprescindibles per al manteniment i reproducció del conjunt de la societat (tasques de cura de les criatures i persones grans, manteniment de la llar/família i les tasques pròpiament domèstiques). Em refereixo al treball domèstic i familiar o també anomenat treball reproductiu profundament feminitzat al llarg de tots aquests anys sense haver sorgit cap precedent de canvi al respecte. 

La problemàtica que gira entorn d'aquest treball domèstic necessita ser abordada des de múltiples àmbits i tenint en compte les principals protagonistes: les dones. És important conèixer quines són les percepcions que tenen respecte les tasques que es responsabilitzen i duen a terme, amb plena naturalitat, en la seva quotidianitat. És en la seva vida quotidiana on pateixen tota mena de desigualtats, unes desigualtats que es reprodueixen en l’àmbit laboral, educatiu, social i familiar i que són visibles, com per exemple: 

· dificultats per incorporar-se al mercat laboral (treball productiu); 

·  plena responsabilitat de les tasques domèstico-familiars i la presencia/absència (treball reproductiu); 

·  poca participació en les esferes públiques, ja sigui per manca de temps disponible (temps d'oci) o per manca d'informació; 

· reproducció dels estereotips i prejudicis a raó de gènere; 

· imposició, per part de la societat, d'haver de conciliar la vida laboral, familiar i personal exclusivament les dones, quan en realitat el que és dóna és una acumulació de tasques a causa de la «doble presència», 

Sembla obvi pensar que els imaginaris que s'han construït i aferrat a les dones, però també als homes, han estat producte de la seva socialització. Tanmateix, l'escola i la família, tot i ser les principals institucions responsables de la transmissió, implícitament o explícitament, dels valors «sexistes» imperants en les societats, no han estat les úniques precursores. El govern (esfera política), el mercat (esfera econòmica) i els mitjans de comunicació han jugat i juguen en l'actualitat un paper actiu en la reproducció de les desigualtats de les dones respecte els homes. 

El conjunt de paraules i conceptes (el llenguatge) entorn a la problemàtica femenina que són emprats en la nostra quotidianitat i en cadascun dels àmbits de la societat, s'han redefinit adquirint altres significats i connotacions perverses. 

Significa que aquells que ostenten i fan ús de la seva situació de poder han reformulat els termes que els ciutadans i ciutadanes han d'utilitzar per referir-se als aspectes que conformen la vida quotidiana de les dones; a tall d'exemple: el «treball domèstic» ha estat substituït per «treball familiar» que significa la reproducció, el manteniment, la cohesió i la dinàmica de la unitat familiar, però també implica el conjunt de tasques domèstiques que proporcionen la cura de la llar, tals com la compra, la preparació del menjar, l'ordre i pulcritud de la pròpia llar... i una llista infinita de tasques que als ulls dels homes són invisibles. 

Estem en condicions d'afirmar que la modernitat ha propiciat les bases d'una societat avançada però no suficientment eficient per avançar en el terreny de les desigualtats de gènere i pal·liar-ne les seves causes i conseqüències en el col·lectiu femení. Aquest fet reflecteix que les societats disten de ser plenament democràtiques, plurals i igualitàries, en la mesura que les diferències, l'exclusió i la discriminació són vigents en l'actualitat en la vida quotidiana de la majoria de les dones.

La reproducció de les desigualtats de gènere a través del treball domèstic és una realitat impregnada de la injustícia social, política i, sobretot, humana. És precisament, des del reconeixement d'aquesta no justícia on cal basar la lluita conjunta de les dones, és a dir, amb consciència de grup o col·lectiu, per tal de superar-se dia a dia i gaudir plenament del reconeixement social del seu rol en el si de la societat. 

És necessari, doncs, defugir del que fins aleshores s'ha percebut com el «destí social» de les dones, un destí que no és res més que la construcció social masculina encaminada cap a la convicció que allò que les dones fan és allò que els pertoca fer per naturalesa (biològicament) 

Aquest és el destí social de l'imperatiu típicament burgès de protegir la família i intentar recloure les dones en l'esfera domestica. 

Cal que les dones imaginem un destí amb la finalitat de posar-lo en pràctica per tal de fer un pas endavant que ens permeti valorar-nos a nosaltres mateixes, sense preàmbuls, i ens proporcioni els mecanismes per a construir una nova identitat, és a dir, tenir la plena confiança en les pròpies qualitats i funcions que desenvolupem sense descans: la cura dels familiars, manteniment de la llar, així com la transmissió dels valors emocionals i afectius. 

El moviment feminista és un dels precursors d'aquest conjunt d'ideals encaminats a introduir canvis en la forma de percebre la realitat i els valors socials, en la mesura que constitueix una forma d'acció col·lectiva que es manifesta en la vida quotidiana i que s'estén en les relacions entre homes i dones fins a contextos inhòspits i íntims perquè el que persegueix és el reconeixement dels drets de les dones i la supressió de les relacions de poder, discriminació, opressió i subordinació femenina. 

Des d'aquesta perspectiva, el treball domèstic és percebut com un treball que provoca un aïllament de les dones i un submergiment de les feines que les dones realitzem.
En definitiva, la desigualtat de la dona derivada de la seva funció reproductora i del seu compromís en la realització de les tasques domèstiques i familiars és, més que l'excepció, la norma que regeix en totes les societats. 

És, precisament, des d'una voluntat ciutadana basada en el canvi cap a una plena democràcia i tolerància, que cal avançar cap a la igualtat dona-home en cadascuna de les esferes de les societats. 

Espero, amb les meves paraules, propiciar una reflexió que contribueixi a fer realitat una plena IGUALTAT de la dona. 
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